
Colora la giornata! 
 
 
 

SABATO 
 

Orario 
 

Quale attività 
svolgo? 

Come vivo questa 
attività? 

 

Che motivazione 
ho per svolgere 
questa attività? 

 

Che colore darei 
all’attività 

(emozione)? 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

  
 

   
 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    
 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 



Colora la giornata! 
 
 
 

DOMENICA 
 

Orario 
 

Quale attività 
svolgo? 

Come vivo questa 
attività? 

 

Che motivazione 
ho per svolgere 
questa attività? 

 

Che colore darei 
all’attività 

(emozione)? 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

  
 

   
 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    
 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 



Colora la giornata! 
 
 
 

GIORNO FERIALE 
 

Orario 
 

Quale attività 
svolgo? 

Come vivo questa 
attività? 

 

Che motivazione 
ho per svolgere 
questa attività? 

 

Che colore darei 
all’attività 

(emozione)? 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

  
 

   
 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    
 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 


